
Toute allergie, intolérance ou régime alimentaire particulier 
doivent être communiqués à votre organisation lors de votre inscription.
En semaine, le restaurant ne sert plus après 20h30, merci de prévenir 
le centre si vous souhaitez un plateau repas lors d’une arrivée tardive. 

- Une salle de spectacle avec une projection de film et un spectacle toutes les semaines 
- Le « coinvivial » avec des billards, un baby-foot, une table de ping-pong, des fléchettes, 
un piano, des guitares à disposition, des frigos à partager et un espace karaoké
- Une salle télévision, une salle dvd, un espace pour les jeux de société
- Une bibliothèque
- Une salle de sport (pensez à prendre votre tenue de sport)
- Un boulodrome et un parcours pédestre
Plus d’informations sur notre site internet : https://cbf.cgt.fr/
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Le centre est ouvert du dimanche soir 17h30 au vendredi soir 17h.
En semaine, l’accueil des stagiaires est possible à partir de 7h le matin et jusqu’à minuit le soir.

Un gardien en astreinte est présent la nuit pour les urgences uniquement.
Merci de prévenir votre organisation si vous arrivez la veille de votre stage et si vous désirez dîner au

centre. Le dimanche soir, vous trouverez en libre-service : des salades et plats à réchauffer.
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Votre chambre est équipée d’un lit avec un oreiller, une couette, 
des draps et des serviettes. Vous trouverez également un sèche-cheveux à

disposition à l’accueil si besoin. Merci de venir avec vos affaires personnelles et
votre nécessaire de toilette. Il n’y a pas de lave-linges à disposition.

Pour des raisons d’hygiène, les animaux ne sont pas admis sur le centre. 
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En transport, le centre est à 3min à pied de l’arrêt « Courcelles sur Yvette » du RER B en direction de
Saint-Rémy-lès-Chevreuse.
En voiture, dans le sud de l’Essonne, à proximité de l’A10, le centre dispose d’un parking clos.
 
Le centre rembourse les frais de transports sur présentation de justificatifs uniquement :
- Les billets de train sur la base de 2ème classe et billet de RER
- Les frais kilométriques sur une base de 0.26 du km
- Les billets d’avion sur la base des frais kilométriques depuis votre domicile (si train impossible)
- Les frais de péage sont remboursés uniquement lors d’un covoiturage
- Nous ne remboursons pas les taxis et les frais de parking 
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A bientôt camarade !

12, rue Fernand Léger
91190 Gif-sur-Yvette
Tél: 01 69 86 40 00
centrebfrachon@cgt.fr

Depuis 1952, le centre Benoît Frachon accueille
les formations organisées pour la confédération

et les fédérations au niveau national.

C’est environ 300 stages et qui ont lieu chaque
année sur le centre, en plus de réunions,

congrès, journées d’étude et autres évènements
qui animent la vie syndicale.


